
ERSTE SCHRITTE 

AM 

GYMNASIUM



DER START AM GYMNASIUM …EIN GUTES GEFÜHL

Gerne zur 

Schule gehen

Vorfreude auf neue Fächer, 

Lerninhalte

Neugier auf neue 

Mitschüler, Lehrkräfte

Stolz darauf, den 

Übertritt geschafft zu 

haben

Begeisterung für das 

neue Umfeld



… NEUE HERAUSFORDERUNGEN

Neue Klassenkameraden / 

neuer Schulweg

Fachlehrerprinzip / 

verschiedene 

Unterrichtsstile

Neue Lern- und 

Arbeitstechniken

Leistungsanforderungen / 

Lerntempo

Veränderte

Hausaufgabenorganisation

Forderung von 

theoretischem und 

abstraktem Denken

Unterschiedlicher

Grundwissensstand

Erste Zensuren &

(erhöhter) Leistungsdruck



MÖGLICHE SYMPTOME NACH DEM ÜBERTRITT

Rückzugstendenzen

Unwohlsein in der Klasse oder 

vor der Schule / Prüfungen Andauernde Müdigkeit

Gefühl von 

„Überfordert-Sein“

Frust



Mit der Zeit: selbstständiges und 

eigenverantwortliches Arbeiten und 

Lernen

Üben Sie einen 

Hausaufgabenrhythmus ein.

Begleiten und kontrollieren Sie 

anfangs Hausaufgaben.

WIE KÖNNEN SIE ALS ELTERN UNTERSTÜTZEN?

Achten Sie auf einen ruhigen, 

ablenkungsarmen Arbeitsplatz für 

Ihr Kind (Handy nicht im Zimmer, 

Handy aus).



WIE KÖNNEN SIE ALS ELTERN UNTERSTÜTZEN?

Widmen Sie Ihrem Kind besondere 

Aufmerksamkeit.

Haben Sie viel Geduld und bleiben Sie 

gelassen.

Fördern Sie neue Kontakte und 

Freundschaften!

Loben Sie Ihr Kind.



WIE KÖNNEN SIE ALS ELTERN UNTERSTÜTZEN?

Halten Sie engen Kontakt zur Schule 

(Klassenleiter, Fachlehrkräfte, 

Beratungslehrerin, Schulpsychologin).

Zeigen Sie eine positive Grundhaltung 

gegenüber Schule, Lehrkräften und 

Lernstoff.

Zeigen Sie Anteilnahme und Interesse an 

schulischen Ereignissen / Veranstaltungen.



Wenn es mal nicht geklappt hat, machen Sie Ihrem Kind bewusst:

Eine Note ist nicht eine 

Wertung einer Person, 

sondern lediglich eine

Rückmeldung über das, 

was man zum Beispiel in 

der kurzen Zeit eines 

AngLers zu

Papier gebracht hat.





WELCHE UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN GIBT ES AM 

WERNER-VON-SIEMENS-GYMNASIUM?

Unterstufe-Tutoren

Schulhausrallye 2025

WvS - Wertschätzend-vielseitig-stark von 

Anfang an -

146 neue Fünftklässler erobern das Schulhaus!



Bei weiteren Fragen einfach an eine Tutorin oder einen Tutor 

Eures Vertrauens wenden



WELCHE UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN GIBT ES AM 

WERNER-VON-SIEMENS-GYMNASIUM?

Schüler helfen Schülern 

… ist ein Programm mit dem Ziel, den 

jüngeren Schülern das Eingewöhnen am 

Gymnasium zu erleichtern und ihnen mehr 

Spaß und Erfolg an der Schule zu 

vermitteln. 

Bei weiteren Fragen einfach an Frau Hilpert (Unterstufenbetreuerin) wenden



WELCHE UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN GIBT ES AM 

WERNER-VON-SIEMENS-GYMNASIUM?

Streitschlichter

In jeder Schule gibt es Konflikte, auch an unserer. Um 

diese Konflikte zu einer friedlichen Lösung zu bringen, 

sind die Streitschlichter im Einsatz. Sie kümmern sich 

dabei um einzelne konkrete Konflikte, aber auch um 

Mediation und Sozialtraining für Klassen.

Bei weiteren Fragen einfach an Frau Hilpert (Unterstufenbetreuerin) wenden



ANSPRECHPARTNER

Die Lehrkraft des jeweiligen Faches

Die Klassenleiterin / Klassenleiter

5a

Achmed Gabler

5b

Friedrich von Falkenhausen 

5c

Kerstin Egen

5d

Sandra Ritter

5e

Janina Bock



BERATUNGSTEAM

Schulpsychologin: 

Barbara Geyer, StRin 

Telefonsprechstunde: nach Vereinbarung

Beratungszeiten:  mittwochs von 12.45 Uhr bis 15.45 Uhr

    freitags von 9.00 Uhr bis 15.45 Uhr

tel. Beratung und Terminvereinbarung, 

    Tel.: 09141/86 17 -8450

E-mail:    barbara.geyer@wvsgym.de

    geyer_schulpsychologie@wvsgym.de



BERATUNGSTEAM

Schulberatung: 

Yvonne Hofer, OStRin

Sprechstunde: nach Vereinbarung

Tel.:   09141 / 86 17 -8460

E-mail:  yvonne.hofer@wvsgym.de  

beratung@wvsgym.de



BERATUNGSTEAM
Das Offene Ohr

Annette Büttel, OStRin

… wendet sich an alle, die - jenseits von Lernschwierigkeiten und 

Schullaufbahnkonflikten - Sorgen und Probleme haben und die deshalb 

einen erwachsenen und professionellen Gesprächspartner suchen, zum 

dem sie Vertrauen haben können.

Sprechstunde: nach Vereinbarung

Tel.:   0151 / 4070 9787

E-Mail:  annette.buettel@wvsgym.de
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