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Erste Schritte in die 5. Klasse



Erste Schritte in die 5. Klasse

1. Grundhaltung

2. Befürchtungen 

3. Phase der Eingewöhnung/Umstellung

4. Verhaltensweisen nach dem Übertritt

5. Wie können Eltern bei möglichen 
Problemen helfen?



1. Grundhaltung

Kinder gehen 
gerne zur Schule

Vorfreude auf neue Fächer, Lerninhalte

Neugier auf neue 
Mitschüler, 
Lehrkräfte

Stolz darauf, den Übertritt 
geschafft zu haben



2. Durch den Schulwechsel   
ausgelöste Befürchtungen

Ich finde in der 
neuen Klasse keinen 
Freund/Freundin!

Ich kann die 
Leistungserwar-
tungen nicht 
erfüllen!

Vielleicht gibt es nur 
strenge und wenig 
verständnisvolle 
Lehrer!

Ich verlaufe mich 
im großen 
Schulgebäude!



3. Eingewöhnung / Umstellung

Erste (schlechtere?) 
Zensuren &
erhöhter 
Leistungsdruck

Forderung von 
theoretischem und 
abstraktem Denken

Neue 
Klassenkameraden & 

neuer Schulweg

Komplexere und 
anspruchsvollere Lern-

und Arbeitstechniken

Neue Hausaufgabenorganisation

Höhere Leistungs-
anforderungen & 

höheres Lerntempo

Fachlehrerprinzip & 
verschiedene 

Unterrichtsstile und 
Lehrkräfte

Unterschiedlicher
Grundwissensstand



4. (Mögliche) Verhaltensweisen 
nach dem Übertritt

Unwohlsein in der Klasse, Schule

Andauernde Müdigkeit

Gefühl von „Überfordert-Sein“

Rückzugstendenzen

Aggressionen



5. Wie können Eltern helfen?

Engen Kontakt zur Schule halten: 
Fachlehrkräfte, Beratungslehrerin, 
Schulpsychologin aufsuchen

Positive Grundhaltung gegenüber Schule, 
Lehrkräften und Lernstoff vermitteln

Anteilnahme und Interesse an schulischen 
Ereignissen zeigen



Zu selbstständigem und 
eigenverantwortlichem Arbeiten und Lernen 
anleiten

5. Wie können Eltern helfen?

Ruhigen, ablenkungsarmen Arbeitsplatz 
schaffen

Hausaufgabenrhythmus einüben

Anfangs Hausaufgaben begleiten und  
kontrollieren



Hinterfragen Sie 
Ihre eigene 
Erwartungshaltung!

Loben Sie Ihr Kind!
Widmen Sie Ihrem 

Kind besondere 
Aufmerksamkeit!

Haben Sie viel 
Geduld!

Fördern Sie neue 
Kontakte und 

Freundschaften!

Bleiben Sie 
gelassen!

Bausteine einer gelungenen 
Kommunikation mit Ihrem Kind



Mitglieder der Schulleitung: allgemeine Probleme

Sprechstunde: nach Vereinbarung  Tel.: 09141/86 17 0

Schulpsychologin: 

Claudia Schönamsgruber-Pfahler, OStRin 

Sprechstunde: Mittwoch, Donnerstag 11.00 – 11.45 Uhr   

tel. Beratung und Terminvereinbarung  Tel.: 09141/86 17 -8450

Schullaufbahnberatung: 

Corinna Frühwirth-Haberler, StDin

Sprechstunde: Donnerstag, 10.00-10.45 Uhr oder nach Vereinbarung

e-mail: corinna.fruehwirth-haberler@wvsgym.de  oder  Tel.: 09141 / 86 17 0

Offenes Ohr

Annette Büttel, OStRin   

Sprechstunde Dienstag, 9.15 – 10.00 Uhr

Bei Fragen und Problemen:


