Kurzbeschreibung zur Wahl eines W-Seminars durch

gymnasiale

OBER die Schilerinnen und Schiiler
SIQEIYEM der Jahrgangsstufe 10
Lehrkraft: Selder Leitfach: Sport

Rahmenthema: Wassersport

Zielsetzung des Seminars
Wissenschaftspropédeutisches Arbeiten in verschiedenen Wissenschaftsgebieten.
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Wassersportarten

Erfassen wesentlicher Aspekte des Wassersports ( z.B.Gesundheit, Freizeit,Umwelt, Wirtschaft etc.)

maogliche Themen fur die Seminararbeiten:

Schwimmen: Stilarten und Technik

Rudern als Ausdauersport

Gesundheitliche Aspekte des Schwimmens
Wildwasserkajak

Synchronschwimmen im Wandel der Zeit

Wassersport und Tourismus: Tauchen und Schnorcheln
Die Wassersportarten bei den Olympischen Spielen

Wasserball: Technik, Training, Taktik
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Gesundheitsforderung im Wasser (Aquajogging, Wassergymnastik, Aquatherapie)
10. Das Langstreckenschwimmen: Training und Taktik

11. Kanu und Kajak als Wettkampfsportarten

12. Die Bedeutung des Wassersports in den verschiedenen Landern

13. Doping im Schwimmsport

14. Ausristung und Mode als Wirtschaftsfaktor

15. Die Geschichte des Rudersports.

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

Die Themen flr die Seminararbeit werden wéahrend der Auseinandersetzung mit dem Rahmenthema
im Verlauf des Seminars erarbeitet.

Die Festsetzung von Arbeitstiteln erfolgt gegen Ende des ersten Halbjahr




